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退休福利
您已賺取了足夠的積分，現可獲得退休福利。要
想符合領取福利資格，需要通過工作賺取「積
分」，每年最多四分。根據您的出生日期（1962 
年 4 月 5 日），您的全額退休年齡為 67 歲。 
April 5, 1962. 如圖所示，您可在 62 至 70 歲之
間的任何時間開始領取福利。如果推遲領取福
利時間，每推遲一個月，餘生中 每個月的福利都
會更高。
這些個人福利估算額基於您迄今為止的收入，
並假設您每年繼續賺取 54,489 美元，直到開
始領取福利。欲進一步了解退休福利，請造訪 
ssa.gov/benefits/retirement/learn.html（只有英
文版）。

殘障福利
您已賺取了足夠的積分，現有資格獲得殘障福
利。 如果現在致殘，福利金額約為每月 2,083 
美元。

遺屬福利
您已為有資格的家庭成員賺取了足夠的積分來
領取遺屬福利。如您今年去世，可能有資格獲得
每月福利的家庭成員包括：
未成年子女： $1,562
配偶，如在照護殘障或未滿 
16 歲的子女： $1,562
配偶，如從全額退休年齡開始
領取福利： $2,083
家庭福利總額不能超過： $3,802
您的配偶或未成年子女可能有資格獲得 255 美
元的額外一次性死亡撫卹金。

個人每月退休福利估算額（取決於開始領取福利的
年齡）
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Medicare
您已有足夠的積分可在 65 歲時有資格獲得 
Medicare。Medicare 是一項聯邦健康保險計
劃，受益人包括：
• 年滿 65 歲者，
• 有某些殘障未滿 65 歲者，及
• 任何年齡的末期腎臟病（ESRD，英文首字母

縮寫）患者（需要透析或腎移植的永久性腎功
能衰竭）。

即使不在 65 歲退休，也可能需要在 65 歲生日
後 3 個月內參保 Medicare，以避免終身延遲參
保罰款。如在工作單位有某些團體健康計劃保
險，則可能有特殊規則。
欲得更多 Medicare 相關資訊，請
造訪 medicare.gov（只有文版）或
ssa.gov/medicare （只有英文版）或致電 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)（聽障
專線：1-877-486-2048）。

【此為樣本，並不反映您的個性化 Social Security 聲明，可提供英文或西班牙文版本。】

福利估算基於現行法律，國會之前已修訂過，且可能會再次修訂以應對所需變化。請造訪 
ssa.gov/ThereForMe（只有英文版）進一步了解有關 Social Security 未來的更多資訊。

https://ssa.gov/benefits/retirement/learn.html
https://medicare.gov
https://ssa.gov/medicare
https://ssa.gov/ThereForMe


收入記錄
在下面查看收入歷史記錄，確保準確無誤。這
很重要，因為未來的福利基於收入記錄。每年
繳納 Social Security 稅的收入有限額。超出
限額的收入不會計入收入記錄。早年的收入現
已匯總，可造訪 my Social Security 檢視。如
果發現有誤，可線上檢視完整收入記錄並致電 
1-800-772-1213。

工作年份

已納 Social 
Security 稅的 

收入

已納 Medicare 
稅的收入（從 

1966 年開始）
1971-1980 $ 2,142 $ 2,142 
1981-1990 87,102 87,102
1991-2000 246,069 246,069

2001 34,147 34,147
2002 34,846  34,846  
2003 36,021 36,021 
2004 38,032  38,032  
2005 39,711 39,711 
2006 41,829 41,829
2007 43,971 43,971
2008 45,170 45,170
2009 44,603 44,603
2010 45,666 45,847
2011 47,093 47,093
2012 48,560 48,560
2013 49,095 49,095
2014 50,605 50,605
2015 51,996 51,996
2016 52,108 52,108
2017 53,251 53,251
2018 53,966 53,966
2019 54,559 54,559
2020 54,489 54,489
2021 尚未記錄

已繳稅金
根據收入記錄，您在職涯中已付 Social Security 和 
Medicare 稅估算總額：
Social Security 稅
個人支付：$75,568
雇主支付：$77,498

Medicare 稅
個人支付：$18,158
雇主支付：$18,158

未納 Social Security 稅的收入
您也可能從未納 Social Security 稅的工作中賺
取過收入。這些工作可能是為聯邦、州府或地方
政府或在外國進行。
如您參加了退休計劃或領取的養老金基於未納 
Social Security 稅的工作，即可能降低福利金
額。欲了解更多資訊，請造訪 ssa.gov/gpo-wep 
（只有英文版）。

您的 Social Security 福利須知事項
• Social Security 福利不應作為唯一退休收入

來源，可能還需有其他儲蓄、投資、養老金、
或退休帳戶，才能保證在退休時有足夠的錢。

• 需要至少工作 10 年（40 個積分）才能有資格
獲得退休福利。福利金額基於收入最高的 35 
年。如果收入不到 35 年，沒有工作的年份計
為 0，且可能減少福利金額。

• 會使用生活成本調整，以讓福利跟上通貨膨
脹。

• 申請福利的年齡會影響未亡配偶的福利金額。
• 如您獲得退休或殘障福利，配偶和子女也可能

有資格獲得福利。
• 如您離婚且結婚至少 10 年，即可根據前配偶

的記錄申請福利。如果您的離婚配偶使用您
的記錄領取福利，不會影響您或現任配偶的
福利金額。

• 申請退休或配偶福利時，可能還需申請其他
福利。

• 欲得您和家人福利的更多相關資訊，請造
訪 ssa.gov/benefits/retirement/planner/
applying7.html（只有英文版）。

• 準備好申請時，請造訪網站 ssa.gov/benefits/
retirement/apply.html（只有英文版）。

• 福利明細表每年更新一次。可根據要求線上
或郵寄提供。

SSA.gov （只有英文版） 欲知詳情，請造訪網站： Languages | SSA
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