
Supplemental Security Income
及其他福利： 收入有限者須知

ssa.gov

本情況說明書所含資訊涉及 Supplemental Security Income、Social Security 福利及其他可能對您和
您家人有用的計劃和資源。

您可能有資格獲得 Supplemental Security Income
Supplemental Security Income（SSI，英文首字母縮寫）是一項基於需求的計劃，每月提供付款，資格條
件包括收入和資財有限或沒有、殘障、失明或年滿 65 歲。如果 Social Security 退休金或殘障福利低於一
定金額，根據自己或現任、前任或已故配偶的記錄不符合領取福利資格，即或許能獲得 SSI 付款。請查閱 
ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf （只有英文版）了解詳情。

您可能有資格獲得 Social Security福利
即使在領取 SSI，也可能使用自己的收入記錄有資格獲得 Social Security 退休福利。請造訪 
myaccount.ssa.gov 網站（只有英文版）查看 Social Security Statement （Social Security 明細表），了解
自己的 Social Security 福利個性化估算。如果已婚、離婚或喪偶，即可能有資格使用配偶的記錄獲得更高
福利額。可查閱這兩份文件了解詳情, Social Security 退休福利：ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf ，Social 
Security 遺屬福利： ssa.gov/pubs/EN-05-10084.pdf （只有英文版）。

還為殘障者提供 Social Security 福利。請查閱 ssa.gov/pubs/EN-05-10029.pdf （只有英文版）
了解詳情。

孩子可能有資格獲得福利
如在領取 Social Security 退休金或殘障福利，未成年子女也可能有資格使用您的記錄獲得福利。如果
成年子女的殘障在 22 歲之前就開始，也可能有資格獲得福利。請查閱 ssa.gov/pubs/EN-05-10085.pdf  
(只有英文版）了解詳情。
有殘障的未成年子女也可能有資格獲得 SSI 付款。請查閱 ssa.gov/pubs/EN-05-10026.pdf  

（只有英文版）了解詳情。

可能有資格獲得援助購買食物
Supplemental Nutrition Assistance Program（SNAP，英文首字母縮寫詞，即補充營養補助計
劃，以前稱為食物券）幫助收入有限者購買營養食物。儘管 SNAP 是一項聯邦計劃，但由各州機
構通過當地辦事處運作。如果滿足某些收入和資財要求，即可能有資格獲得 SNAP 福利。請查閱 
ssa.gov/pubs/EN-05-10101.pdf （只有英文版）了解詳情。
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可能會獲得援助支付醫護費用
Medicare
Medicare 是一項聯邦健康保險計劃，參保條件包括：年滿 65 歲者、某些未滿 65 歲殘障者及任何年齡的
末期腎臟病 End-Stage Renal Disease（ESRD，英文首字母縮寫，即需要透析或腎移植的永久性腎衰竭）
患者。即使不打算在 65 歲前退休，也應考慮申請 Medicare，以免以後終身每月繳納 Medicare 罰款。請查
閱 ssa.gov/myaccount/assets/materials/medicare-ready.pdf （只有英文版）了解詳情。

Medicare Savings Programs（Medicare 免保費計劃）
一些州為收入和資財有限者提供 Medicare Savings Programs（Medicare 免保費計劃）。如果合格，
所在州可能會支付 Medicare A 部分（醫院保險）和 B 部分（醫療保險）保費，在某些情況下，可能還
會支付其他自付醫療費用，例如，自付額、共付額和共保額。如需更多資訊，請聯絡所在州醫療補助
計劃 (Medicaid) 辦事處或州健康保險補助計劃 State Health Insurance Program (SHIP)。可造訪 
Medicare.gov/talk-to-someone 網站（只有英文版）線上查找所在州辦事處的電話號碼。

Medicare 處方藥費用額外幫助
或許能獲得額外幫助，以助支付 Medicare 處方藥保險（D 部分）的自付額、保費和共付額。額外幫助適用
於享有 Medicare 處方藥保險且收入和資財有限者。請造訪 ssa.gov/extrahelp 網站（只有英文版）了解
詳情。

Medicaid
Medicaid 是一項由聯邦和各州聯合資助的健康保險計劃，為合格低收入成年人、兒童、
孕婦、老年人和殘障者提供健康保險。SSI 領取者可能有資格獲得 Medicaid。請造訪 
ssa.gov/disabilityresearch/wi/medicaid.htm 網站（只有英文版）詳細了解 Medicaid 資格。有關 
Medicaid 的一般資訊，請造訪 Medicaid.gov 網站 (只有英文版）。

讓我們幫您查找福利
Social Security Administration（社會保障署）會竭盡全力幫您了解各種福利選擇。Benefits Eligibility 
Screening Tool（BEST，英文首字母縮略，即福利資格篩選工具）是一種易用方法，可助查找最適合您情況
的潛在福利。請造訪 ssabest.benefits.gov 網站（只有英文版）了解詳情。

伴您走過人生旅程
Social Security 在您的整個人生旅程中都與您同在。請造訪 myaccount.ssa.gov  網站 
（只有英文版），線上查看個性化 Social Security Statement （Social Security 明細表）。
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