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Niniejsza aktualizacja zawiera informacje o podatkach, świadczeniach i kosztach Social Security 
(ubezpieczenie społeczne) w roku 2024. Zgodnie z prawem niektóre kwoty zmieniają się 
automatycznie co roku, tak aby uwzględniać zmiany w cenach i poziomie płac. 

Informacje dla osób pracujących
Podatki na Social Security i Medicare  

Podatek na Social Security płacony przez pracownika/pracodawcę (każdy):
• W roku 2023 wynosił 6,2% od zarobków w wysokości do $160,200
• W roku 2024 wynosi 6,2% od zarobków w wysokości do $168,600

Podatek na Social Security płacony przez osoby prowadzące własną działalność gospodarczą:
• W roku 2023 wynosił 12,4%* od zarobków w wysokości do $160,200
• W roku 2024 wynosi 12,4%* od zarobków w wysokości do $168,600

Podatki na Medicare płacone przez pracownika/pracodawcę (każdy):
• W roku 2023 wynosił 1,45% od wszystkich zarobków
• W roku 2024 wynosi 1,45% od wszystkich zarobków

Podatki na Medicare płacone przez osoby prowadzące własną działalność gospodarczą:
• W roku 2023 wynosił 2,9%* od wszystkich zarobków
• W roku 2024 wynosi 2,9%* od wszystkich zarobków

*Mogą być kompensowane na podstawie przepisów o podatku dochodowym

SSA.gov

https://www.ssa.gov/
https://www.facebook.com/socialsecurity
https://twitter.com/socialsecurity
https://www.instagram.com/socialsecurity/
https://www.youtube.com/user/SocialSecurityOnline
https://www.linkedin.com/company/ssa
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Staż pracy (kredyty)

Osoby pracujące uzyskują „kredyty” na świadczenia z Social Security. Liczba kredytów 
wymaganych do uzyskania uprawnień do świadczeń z Social Security zależy od wieku i rodzaju 
świadczenia, o jakie ubiega się ubezpieczony. Każdego roku można uzyskać maksymalnie 
4 kredyty. Większość osób potrzebuje 40 kredytów, aby uzyskać uprawnienia do świadczeń 
emerytalnych.
• W roku 2023, kwota $1,640 pozwalała uzyskać jeden kredyt
• W roku 2024, kwota $1,730 pozwala uzyskać jeden kredyt

Informacje dla osób otrzymujących świadczenia z Social Security  
Limity zarobków

Zgodnie z prawem federalnym osoby, które otrzymują świadczenia z Social Security   i nie 
osiągnęły pełnego wieku emerytalnego, są uprawnione do otrzymywania wszystkich swoich 
świadczeń, o ile ich zarobki są niższe niż wskazane niżej limity. Osoby urodzone w latach od 1943 
do 1954, pełny wiek emerytalny osiągają w wieku 66 lat. W przypadku osób urodzonych w roku 
1960 lub później, pełny wiek emerytalny podnosi się stopniowo każdego roku, aż do osiągnięcia 
wieku 67 lat.

W przypadku osób w pełnym wieku emerytalnym lub starszych:
• W roku 2023 nie obowiązywał limit zarobków
• W roku 2024 nie obowiązuje limit zarobków

W przypadku osób, które nie osiągnęły pełnego wieku emerytalnego potrącamy $1 ze świadczeń 
za każde $2 powyżej limitu.
• W roku 2023 limit zarobków wynosił $21,240
• W roku 2024 limit zarobków wynosi $22,320

W roku osiągnięcia pełnego wieku emerytalnego, potrącamy $1 ze świadczeń za każde $3 powyżej 
limitu.
• W roku 2023 limit zarobków wynosił $56,520
• W roku 2024 limit zarobków wynosi $59,520

Limity zarobków dla beneficjentów świadczeń z tytułu niezdolności do pracy: Osoby 
pracujące w czasie pobierania świadczeń z tytułu niezdolności do pracy, muszą nas poinformować 
o swoich zarobkach bez względu na ich wysokość. Można mieć nieograniczone zarobki w okresie 
próbnym trwającym do 9 miesięcy (niekoniecznie z rzędu) i nadal otrzymywać pełne świadczenia. 
Po zakończeniu dziewięciomiesięcznego okresu próbnego ustalimy, czy nadal przysługują 
świadczenia z tytułu niezdolności do pracy. Dostępne mogą być również inne zachęty do pracy 
ułatwiające powrót do pracy.
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Limit zarobków pochodzących ze znaczącej działalności zarobkowej dotyczący widzących 
beneficjentów świadczeń z tytułu niezdolności do pracy: 
• W roku 2023 limit zarobków wynosił $1,470 za miesiąc
• W roku 2024 limit zarobków wynosi $1,550 za miesiąc

Limit zarobków pochodzących ze znaczącej działalności zarobkowej dotyczący niewidomych 
beneficjentów świadczeń z tytułu niezdolności do pracy: 
• W roku 2023 limit zarobków wynosił $2,460 za miesiąc
• W roku 2024 limit zarobków wynosi $2,590 za miesiąc

Limit zarobków dla beneficjentów świadczeń z tytułu niezdolności do pracy zatrudnionych na okres 
próbny: 
• W roku 2023 limit zarobków wynosił $1,050 za miesiąc
• W roku 2024 limit zarobków wynosi $1,110 za miesiąc

Informacje dla osób otrzymujących Supplemental Security Income 
(uzupełniający zasiłek z ubezpieczenia społecznego) (SSI, skrót w j. angielskim)
Miesięczna federalna wypłata SSI (maksymalna)

Maksymalna miesięczna federalna wypłata SSI dla jednej osoby:
• W roku 2023 wynosiła $914
• W roku 2024 wynosi $943

Maksymalna miesięczna federalna wypłata SSI dla pary/małżeństwa:
• W roku 2023 wynosiła $1,371
• W roku 2024 wynosi $1,415

Miesięczne limity dochodów

Miesięczny limit dochodów dla osób, których dochód pochodzi tylko z wynagrodzenia:
• W roku 2023 wynosił $1,913
• W roku 2024 wynosi $1,971

Miesięczny limit dochodów dla osób, których dochód nie pochodzi z wynagrodzenia:
• W roku 2023 wynosił $934
• W roku 2024 wynosi $963

Miesięczny limit dochodów dla pary/małżeństwa, którego dochód pochodzi tylko z wynagrodzenia:
• W roku 2023 wynosił $2,827
• W roku 2024 wynosi $2,915

Miesięczny limit dochodów dla pary/małżeństwa, którego dochód nie pochodzi z wynagrodzenia:
• W roku 2023 wynosił $1,391
• W roku 2024 wynosi $1,435
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UWAGA! Świadczenia miesięczne osób uzyskujących dochody będą zazwyczaj niższe niż 
maksymalna federalna płatność SSI. Należy koniecznie zgłaszać nam wszystkie swoje dochody. 
Niektóre stany dopłacają do federalnych płatności SSI. Osoby mieszkające w jednym z takich 
stanów mogą kwalifikować się do uzyskania wyższej płatności. Do świadczeń można się 
kwalifikować nawet przy dochodach wyższych od wskazanych limitów.

Informacje dla osób korzystających z Medicare 
W tym roku większość kosztów Medicare wzrasta, tak aby uwzględnić rosnące koszty opieki 
zdrowotnej.

Ubezpieczenie szpitalne (Część A)

Za pierwsze 60 dni pobytu w szpitalu pacjent płaci:
• W roku 2023 - $1,600
• W roku 2024 - $1,632

Za dni od 61. do 90. dnia pobytu w szpitalu pacjent płaci:
• W roku 2023 - $400 za dzień
• W roku 2024 - $408 za dzień

Za dni powyżej 90. dnia pobytu w szpitalu pacjent płaci:
• W roku 2023 - $800 za dzień 
• W roku 2024 - $816 za dzień 

Za pierwsze 20 dni pobytu w ośrodku wyspecjalizowanej opieki pielęgniarskiej, pacjent płaci:
• W roku 2023 - $0
• W roku 2024 - $0

Za dni od 21. do 100. dnia pobytu w ośrodku wyspecjalizowanej opieki pielęgniarskiej, pacjent 
płaci:
• W roku 2023 - $200 za dzień
• W roku 2024 - $204 za dzień

Składka za wykupienie Części A: Wysokość składki opłacanej za wykupienie Części A Medicare 
zależy od liczby zgromadzonych kredytów na świadczenia z Social Security. W przypadku 
posiadania:
• 40 kredytów, wysokość składki za wykupienie Części A w roku 2023 wynosiła $0
• 40 kredytów, wysokość składki za wykupienie Części A w roku 2024 wynosi $0
• 30-39 kredytów, wysokość składki za wykupienie Części A w roku 2023 wynosiła $278 za 

miesiąc
• 30-39 kredytów, wysokość składki za wykupienie Części A w roku 2024 wynosi $278 za miesiąc
• Mniej niż 30 kredytów, wysokość składki za wykupienie Części A w roku 2023 wynosiła $506 za 

miesiąc
• Mniej niż 30 kredytów, wysokość składki za wykupienie Części A w roku 2024 wynosi $505 za 

miesiąc



5

Social Security Administration
Publication No. 05-10003-PO | January 2024 (Recycle prior editions)

Aktualizacja
Update (Polish)

Produced and published at U.S. taxpayer expense
Wyprodukowano i opublikowano na koszt amerykańskiego podatnika

Ubezpieczenie medyczne (Część B)

Składka na Część B
• W roku 2023 wynosiła $164.90 za miesiąc**
• W roku 2024 wynosi $174.70 za miesiąc** 

Początkowy udział własny
• W roku 2023 wynosił $226 na rok
• W roku 2024 wynosi $240 na rok 

Po opłaceniu przez pacjenta udziału własnego, Część B płaci za 80% usług objętych 
ubezpieczeniem.

UWAGA! W przypadku osób korzystających z Medicare i uzyskujących niskie dochody, ich 
stan może opłacić ich składki na Medicare, a w niektórych przypadkach także udziały własne 
i inne wydatki medyczne ponoszone przez pacjenta z własnej kieszeni. Więcej informacji można 
uzyskać kontaktując się z lokalną agencją pomocy medycznej (Medicaid), urzędem pomocy 
społecznej lub spraw socjalnych.

**Standardowa miesięczna składka wynosi $174.70. Część osób o wyższych dochodach płaci wyższe 
składki.
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